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ВЗРЫВ НА ОЧЁРСКОЙ СЦЕНЕ
Режиссер Роман Чечкин рискнул поставить сложный спектакль 
«Хаос. Женщины на грани нервного срыва». И не прогадал
Максим 
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Даже маститые ре-
жиссеры крайне 
редко решаются ста-
вить пьесы Мики 

Мюллюахо. И дело не в дина-
мически трудных сюжетах с 
парадоксальными диалога-
ми и эпатажными выкрута-
сами. Главное, что они просто 
боятся быть непонятыми пу-
бликой. И правда, на спектак-
лях мужская аудитория за-
стывает в недоумении. И как-
то по-новому, с опаской, по-
глядывает на своих дам, си-
дящих на соседних местах. 
Оказывается, мы совершен-
но не знаем наших любимых 
женщин…

О том, как была принята 
смелая театральная задум-
ка в прикамской глубинке, 
рассказывает актриса Кре-
стина Безгодова.

О ЖЕНЩИНЫ!
– Крестина, что же та-

кое случилось с женщина-
ми в XXI веке? Какие собы-
тия или мысли способны 
вогнать их в депрессию и 
вызвать панику? 

– У каждого из нас есть 
точка срыва, писала по-
этесса Екатерина Безгерц. И 
была права. Терпению в ко-
нечном итоге приходит ко-
нец, и наступает мир хаоса – 
в голове, в действиях, в от-
ношениях с тебе подобны-
ми. Человек не может вечно 
служить пажом бесконеч-
ной череде событий, быть 
затворником в своем лич-
ностном замке Иф, не сойдя 
при этом с ума. Отчасти об 
этом посредством сложней-
шего из искусств попытал-
ся сказать публике самобыт-
ный режиссёр авторского 
молодёжного театра «Семь 
пятниц» Роман Чечкин, 
поставив спектакль «Хаос. 
Женщины на грани нервно-
го срыва» (16+). Пьеса фин-
ского автора Мики Мюллю-

ахо, которая при прочтении 
может показаться лёгкой со-
циально-бытовой комеди-
ей, на самом деле насквозь 
пропитана тонкой сатирой. 
Главные героини – обычные 
дамы за 30. И всех объеди-
няют проблемы, которы-
ми в реальности ежедневно 
окружены среднестатисти-
ческие женщины планеты.

– Не раскрывая всего со-
держания, можете охарак-
теризовать главных геро-
инь спектакля?

– История Софии (ак-
триса Ксения Широглазо-
ва), простой учительницы, 
ставится основой произве-
дения. Но, как говорится, 
каждому позвоночнику не 
чужды переломы. Она не-
истово рвётся сохранить 
традиции школы, чего не 
делает новая директриса, 
«продавшая» храм знаний, 
согласившаяся на его рас-
формирование. В борьбе за 
справедливость и в поиске 
решения вопроса, как стать 
директором не ради нажи-
вы, а во имя просвещения, 
проходят будни женщины.

Пожалуй, бой за идеалы 
– это главное, что роднит 
Софию с её подругами по 
пьесе – Эмми (Крестина Без-
годова) и Юлией (Наталья 
Плотникова), которые, при-
ходясь друг другу сёстра-
ми, совершенно не знают 
друг друга. Журналистка 
Эмми экспериментирует с 
запрещёнными лекарства-
ми, убивает уйму времени 
на работе, забывая дарить 
внимание дочери. Юлия же, 
как ни парадоксально, бу-
дучи дипло-
м и р о в а н -
ным психо-
терапевтом, 
с младых лет 
ловит при-
к л ю ч е н и я 
на одно мяг-
кое место, влюбляясь в раз-
ных мужчин, совершенно 
не разбираясь в них. Сёстры 
постоянно ссорятся, погру-
жены каждая в свой ворох 
неприятностей и почти не 
слушают чаяний Софии. Все 
героини скрывают в глу-
бине души трудности, на-
ходятся на грани нервно-
го срыва, но при этом пы-
таются помочь друг другу. 
Эмми делает попытки вы-
путать Юлию из плена на-
ивности в скоропалитель-
ных «да» мужчинам, пред-
лагает Софии варианты 
спасения школы и её отно-
шения к жизни. Юлия же не 
может помочь даже себе...

ПРОДУМАННЫЙ ХАОС
– Действительно, для 

мужского восприятия – 
сплошная «Санта-Барбара». 
Хаос какой-то…

– А в названии пье-
сы этот термин неслуча-
ен. Чтобы создать атмос-
феру хаоса, двух сталкива-
ющихся миров, гармонии 
и её антиподов, Мюллю-
ахо прописывает пункт «все 
роли исполняют три жен-
щины». Для нас, непрофес-
сиональных актрис, эта за-
дача казалась неподъёмной, 
ведь пришлось примерять 
на себя сразу несколько 
образов, каждую сцену ме-
нять голос, походку, движе-

ния, не запу-
таться в рек-
визите. Ре-
жиссёр Чеч-
кин придер-
живался ав-
торской кон-
цепции, при-

думав своё решение сцено-
графии. Он использовал те-
атральные зеркала, обкле-
енные газетными вырез-
ками. Помимо отображе-
ния реальности со светлы-
ми и тёмными сторонами 
жизни, они обозначали ещё 
и вечную шекспировскую 
истину: «Весь мир – театр, а 
люди в нём – актёры». 

Сюжет пьесы Мюллюахо 
построен на воспоминани-
ях трёх женщин со «взор-

ванным» мозгом. На кри-
тическое душевное состоя-
ние намекают и причёски 
актрис: взъерошенные, по-
ставленные дыбом воло-
сы, в народе их называют 
«взрыв на макаронной фа-
брике». Отрывки воспоми-
наний Роман Чечкин пере-
страивает с помощью сто-
ла и стульев. Эти атрибу-
ты, по ходу пьесы пере-
ставляемые самими актри-
сами, образуют пластиче-
ские сцены, дополняемые 
грамотно подобранной му-
зыкой (например, «Where 
is my mind?» («Где мой раз-
ум?») из культового филь-
ма «Бойцовский клуб» (18+), 
что мгновенно перекиды-
вает зрителей от истории к 
истории – будь то кабинет 
психотерапевта или интер-
нет-кафе.

ЖЕНСКАЯ СОЛИДАРНОСТЬ
– Крестина, судя по от-

зывам зрителей, авторский 
замысел и его воплощение 
с оригинальными режис-
сёрскими эксперимента-
ми публика поняла пра-
вильно? 

– Во всяком случае, ее 
прекрасная половина точ-
но проникла в самую суть 
постановки. Так, одна из 
зрительниц поделилась со 
мной после премьеры: «Мы 
даже не задумываемся, что 
так живут многие неравно-
душные к своей и чужим 
судьбам люди, не догады-
ваемся, что скрывается за 
их внешностью. Одна ситу-
ация цепляет другую, соз-
давая ком проблем, и мы 
не замечаем, как это дово-
дит до ручки. Порой, ныряя 
в решение своих неприят-
ностей, не видим, что на-
шим близким тоже плохо 
и им необходим своевре-
менный совет. Думаю, мно-
гие присутствующие уз-
нали в персонажах самих 
себя». Значит, задача ре-
жиссёра, поставленная пе-
ред коллективом, выпол-
нена. Главное, чтобы у ка-
ждой женщины житейский 
кризис остался только эпи-
зодом в жизни, а не растя-
нулся до самого ее конца.

ПОСЛЕСЛОВИЕ
В финале, после череды событий, героини встречаются в 
кафе и делятся свежими новостями из своей жизни. Сло-
жилось всё вполне благополучно. София стала демокра-
тичным директором школы, Юлия наконец-таки повстре-
чала настоящую любовь, а Эмми с успехом продолжает 
строчить в авторитетные издания, периодически обща-
ясь с дочерью. Как-никак за черной полосой следует бе-
лая, после ночи наступает рассвет...

Все героини скрывают 
в глубине души трудности, 

находятся на грани нервного 
срыва, но при этом пытаются 

помочь друг другу
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