БИБЛИОТЕКА – ПОЖИЛЫМ
Методическая консультация

Уважаемые коллеги!
В 2019 году мир будет отмечать 29-й День пожилого человека по счёту. Торжество, как обычно, намечено на 1 октября, в текущем году это понедельник. Главная цель праздника – обратить внимание всех жителей планеты на проблемы и трудности, с которыми сталкиваются люди пожилого возраста. У праздника есть свой логотип, он представляет собой раскрытую ладонь – символ доброты и помощи.
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Литературная гостинн\Desktop\tild3235-3530-4062-a239-396338396433__11.jpg]В декаду пожилого человека библиотеки проводят множество мероприятий для данной категории своих пользователей: организуют тематические и информационные книжные выставки, обзоры, лекции, дискуссии, дни информации,   разнообразные культурно-досуговые мероприятия – литературные вечера, кинолектории, концерты, занятия клубов по интересам. В процессе организации работы с пожилыми людьми библиотеки тесно сотрудничают  муниципальными органами власти, центрами социального обслуживания населения, общественными организациями ветеранов и инвалидов, образовательными и медицинскими учреждениями и др.
Люди старшего возраста обладают богатым жизненным опытом, неизрасходованным интеллектуальным и творческим потенциалом. Для них важно быть нужными, ощущать свою полноправную сопричастность жизни общества. 
В декаду пожилых людей рекомендуем провести мероприятия:  
· Ретро-вечер «Играй мой друг, баян!» 
· «Бенефис трёх поколений» (что читали бабушки, мамы, внуки)
· Концерт-подарок «Играй, гармонь любимая!»
· КВН  «А ну-ка, бабушки», «Дедуля года»
· Концерт-спектакль «Ах, как годы летят!»
· Музыкально-поэтическая гостиная «Листая памяти страницы» 
· Беседа-диалог  «Поговорим о внуках»
· Час здоровья «Аптека под ногами» (на звание лучшего знахаря)
· «Секреты здорового питания»
· Встреча-воспоминание «От всей души», «Как это было»
· Экологический час «Домашние волшебники» (о домашних животных)
· Юмористический вечер «Смеяться, право, не грешно»
· Фольклорно-игровая познавательная игра «Молодильное яблочко»
· Музыкальный вечер «Мелодии с экрана», «Легко на сердце от песни весёлой»
· Вечер поэтического настроения «Чтобы осень была золотой»
· Тематический вечер «Возраст жизни не помеха»
· Литературный вернисаж «Закружила листва золотая»
· Ретро-концерт «Пенсионерские песни звучат, радуют сердце и душу…»
· Музыкотерапия: «Возьмемся за руки, друзья, чтоб не пропасть поодиночке» 
· Час творчества «Я на пенсии сижу, время зря не провожу!»
· Вечер-комплимент «А стареть мы будем красиво»
· Встреча за самоваром «Какие наши годы!»
· Вечер отдыха «Капустный разгуляй»
· Вечер-концерт «О, возраст осени! Он мне дороже юности и лета!», «Старости в том нет, кто любит жизнь…», «Общей юностью богаты»,
· Дни информации: «Мир пожилых людей»; 
· Вечер-портрет «Люди, победившие недуг» 
· Час литературного творчества «С любовью каждая строка…»; «Золотой листопад»
· Калейдоскоп вопросов и ответов: «Вместе думать о будущем: социальная помощь пожилым»
· Вечер танцев «Вальс листопада» (мастер-класс по танцам)
· Урок благодарения «Осень жизни надо благодарно принимать»
· Час добрых советов «Секреты вашей бодрости», «Рецепты бодрости и здоровья»,
· Литературно-музыкальный вечер «Пусть будет тёплой осень жизни!»
· Журнальный пресс-экспресс «Новое в периодике»
· Вечер-встреча «Благородство и мудрость седин: портрет в интерьере»
· Час общения «Идёт доброта по планете»
· Вечер доброго общения «Неугасим огонь души…»
· Вечер-размышление «Искусство жить достойно»
· Час интересной информации «Секреты практической психологии»
· Библиовернисаж «Золотая осень жизни»
· Вечер-вернисаж «Солнечный свет души», «Тепло души и сердца»
· Беседа-консультация «Дарить радость жизни», «Мудрая осень жизни»
· День социальной помощи «Наполним милосердием сердца…»
· Вечер-позитив «Я вам дарю тепло своей души…»
· Час искреннего общения «Согреем ладони, разгладим морщины…», Посидим по-хорошему – пусть виски припорошены»
· Семейный альманах «Возраст осени прекрасный»
· Час полезной информации «Умейте в жизни улыбаться!»
· Вечер релаксации «Пусть горит огонь добра…»
· Вечер отдыха «Отдохнуть настало время!»
· Час советов и рекомендаций «Ваш личный путь долголетия», «Жизнь – бесконечное познанье»
· Вечер-элегия «Жизни золотой листопад»
· Литературно-музыкальная композиция «Осеннее путешествие на корабле жизни»
· Литературно-поэтический блокнот «Приметы осени во мне встречает взор…»
· Психологический практикум: «Остановись, мгновение, или Как замедлить старение»
· Арт-терапия «Да сохранит нас сила жизни!»
· Арт-час «Наполним радостью сердца…»
· Час раздумий и размышлений «Наполним смыслом каждое мгновенье» 
· Конкурсно-игровая программа «Рождённые в СССР»
· Гурман-вечер любителей детективного жанра 
· Дегустация литературных новинок и др. 

Акции, конкурсы
·  Благотворительная акция «Сотвори добро».
·  Конкурсы «Каждой руке – своё дело»
·  Акция «Альбом памяти «Помню, я еще молодушкой была…»
·  Акция «Прочитай книгу и узнай радость жизни!» 
                                        

Творческих успехов!


Список статей из периодических изданий (из фонда МАУК МЦБ)
	1
	Донских, Е. Работа на "отдыхе" : лишат ли надбавок и доплат работающих пенсионеров? / Е. Донских // Аргументы и факты. – 2014. – № 5. – С. 21.

	2
	Викторов, И. Новая формула : интервью с управляющим отделением ПФР по Пермскому краю С. Аврончуком / И. Викторов // Звезда. – 2014. – 03 июня. – С. 4.

	3
	Данилова, Р. Хотите знать законы? Тогда идите к нам! / Р. Данилова // Библиотека. – 2015. – № 1. – С. 13 – 22.

	4
	Леонтьева, Т. Живёт в селе ветеран / Т. Леонтьева // Библиополе. – 2015. – № 3. – С. 53 – 56.

	5
	Капустина, О. В условиях "холодной войны" : как осуществлялось пенсионное обеспечение советских граждан, выехавших на постоянное жительство в капиталистические страны (1956-1991 гг.) / О. Капустина
// Человек и закон. – 2016. – № 10. – С. 45-48.

	6
	Мелешкина, Е. Ваша пенсия: настоящая и будущая : на вопросы читателей "АиФ" отвечают эксперты Пенсионного фонда России / Е. Мелешкина
// Аргументы и факты Прикамье. – 2017. – № 15. – С. 11 – 13.

	7
	Волонтёрское движение поддержки пожилых людей // Наша молодежь. – 2018. – № 19-20. – С. 54-56.

	8
	Чарикова Т. "Легко на сердце от песни весёлой" : о возрасте креативности / Т. Чарикова // Библиополе. – 2019. – № 1 – С. 59-63.



image1.jpeg
NTAE A

00pa H YBaAKEHHS

MeXOYHApOOHNA HEeHb MOXHIMNX Nonen




